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Peruspalveluiden saatavuuteen panostamalia
ehkdaistaan pahoinvointia.

Palveluiden saatavuudella on merkitysté alueen asukkaiden
hyvinvoinnille niiden kayttéasteesta riippumatta. Lisdksi jo pelkké
julkisten tilojen tai puistojen olemassaolo parantaa asukkaiden
hyvinvointia riippumatta siitd, minké& verran ndité hyédynnetadn.
Tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd palvelujen seké
viheralueiden saatavuus ja saavutettavuus voivat kompensoida
kéyhyyskokemuksia, lisédté perheiden hyvinvointia ja ehkdisté
lasten kaltoinkohtelua ja sijaishuollon tarvetta.

Suhdeperustaisuudella voidaan lisata tyén
vaikuttavuutta.

Asiakkaan ja tyéntekijan yhteistydsuhde on tyén tuloksellisuuden ja
vaikuttavuuden kannalta keskeinen tekijé niin sosiaali- ja terveys-
kuin kasvatusalalla. Suhdeperustaisuuden eli asiakkaan ja
tyéntekijan vélisen vuorovaikutuksen ja luottamuksen
hyédyntdminen edellyttdd asiakaslahtoéisisté tarpeista Iahtdisin
olevia tukisuhteita, tyontekijoiden pysyvyyden vahvistamista seké
palveluprosesseista epdtarkoituksenmukaisten katkosten karsimista.

Nuorten mielenterveyttda vahvistetaan lisaamalla
toivoa ja tukea.

Tarkeitd nuorten mielenterveyden suojaavia tekij6éité ovat toivo ja
unelmat. Mikadli tulevaisuudesta tulee ndkoalatonta, siita tulee
samalla ahdistavaa. Toivoa voidaan luoda esimerkiksi lisGédmallé
nuorten koulutus- ja tyéllistymismahdollisuuksia, huomioimalla
pdadatdksenteossa iimastondkékulma, kiusaamiseen puuttumalla
sekd poistamalla eriarvoisuuden luomia esteitéd unelmien
saavuttamiselle.
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Koulun aikuisten tyéhyvinvoinnilla
vaikutetaan oppilaiden hyvinvointiin.

Kouluilmapiirillé ja -kulttuurilla on térke& merkitys seké opettajien
etté oppilaiden hyvinvoinnille. Opettajien hyvinvointiin vaikuttaa
keskeisesti koko koulussa tydskentelevien aikuisten valinen
tydilmapiiri, joten esimerkiksi oppilashuolto tukee paitsi oppilaita
myo&s osana tydyhteisdé vaikuttaa henkildkunnan hyvinvointiin.
Vaikka oppimisen kannalta luokkakoolla on merkitystd, koulun
pieni koko on yhteydess& kokemukseen kouluun kuulumisesta ja
tdman vuoksi esimerkiksi vakivaltaa esiintyy viihemmdén pienisséa
kouluissa.

limahygieniaan panostamalla véihennetéén
sairastamista ja poissaoloja.

Tutkimusten mukaan long covidin esiintyvyys lapsilla on noin 4 %
ja aikuisilla noin 10 %. TGm@ tarkoittaa sitd, ettd keskimadrin
jokaisessa 20 oppilaan luokassa on yksi long covidista karsivé ja
joka kymmenennen vanhemman voimavarat ovat tavallista
rajatummat sen seurauksena. Yhdeksi tdrkeimmadksi infektioiden
ehkdisykeinoksi on tunnistettu ilmavadlitteisten tartuntojen
hillitseminen hiilidioksidimittauksilla, tehokkaalla iimanvaihdolla
ja tarvittaessa ilmanpuhdistuksella.
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