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(inkki—teirminta

Tarjoamme Linkissa apua ja tukea murrosikaan, nuoruuteen ja vanhemmuuteen. Yhteytta voit
ottaa kaikenlaisissa arjen haasteissa, niin pienissa kuin suuremmissakin asioissa.

Linkki on tarkoitettu varsinaissuomalaisille 10-18 -vuotiaille nuorille ja heidan vanhemmilleen,
yhdessa tai erikseen.

Toimintamme on maksutonta ja mukaan paaset joko itse yhteytta ottamalla tai ammattilaisen
ohjaamana.

Vanhemman palaute:

Kiitos! On ihanaa, ettd on ndin matalalla kynnyksella ja
nopeasti toimiva palvelu ja aivan uskomattoman upea
ihminen meidan kanssamme tyoskentelemdssa. On to-
della turvallinen olo ja sellainen olo, ettd asiasta ja meista
vélitetdan ja asioille pyritdan tekemdan jotain eika vain
todeta tapahtunutta. Arvostan Linkin ja henkilbkunnan
toimintaa todella paljon ja olen kertonut eteenpain.

Keskusteluapu

Huolestuttaako sinua perheenjasenten valiset ristiriidat ja vuorovaikutuksen ongelmat, kodin
pelisaannot tai oma jaksaminen? Mietityttaakd oman nuoresi kaytos, mieliala tai hyvinvointi? Ole
yhteydessa Linkin tyéntekijdihin, niin paaset pohtimaan sinua askarruttavia asioita. Voit kysya asiaa
netin kautta, soittaa tai varata henkilokohtaisen tapaamisajan itselle, nuoresi kanssa tai koko per-
heelle.

Murkkufoorumi-keskusteluryhma

Murkkufoorumissa voit jutella toisten vanhempien kanssa, kuulla muiden kokemuksia ja saada
tukea seka vinkkeja vanhemmuuteen. Ryhmassa on mukana Linkin tyontekija.

Vauhdilla aikuisuuteen -selviytymisopas

Vauhdilla aikuisuuteen -oppaasta saat tukea ja vinkkeja arkeen murrosikaisen kanssa.

Luento- ja keskustelutilaisuudet
Toteutamme luento- ja keskustelutilaisuuksia seka osallistumme erilaisiin tilaisuuksiin.
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RennoX-hyvinvointiryhma

RennoX on stressinhallinta- ja hyvinvointirynma
nuorille. Ryhmassa kasitellaan stressinhallintaan,
jannittamiseen ja itsetuntemukseen liittyvia asioita.
RennoX-ryhmaéssa sinun on mahdollista saada
vertaistukea ja tutustua muihin samassa tilanteessa
oleviin nuoriin.

FiiliXisséa-tunnetaitoryhma

Tunteet tuntuvat kehossamme ja mielessamme eri
tavoin. Ne vaikuttavat ajatuksiin, tekoihin, paatok-
siin ja jopa unelmiin. FiiliXissa-ryhmassa vahvis-
tamme tunnetaitoja, joiden avulla helpottuu moni
arjen tilanne kuten kavereiden kanssa oleminen ja
erimielisyyksien selvittaminen.

MeiXi perhetyoskentely

MeiXissa perhe pohtii omia vahvuuksiaan ja muu-
tostarpeitaan mm. erilaisten harjoitusten kautta.
Tydskentelyn teemoja ovat perhesuhteet, vanhem-
muus, kommunikaatio, tunnetaidot seka ongel-
manratkaisu. 90 minuutin perhetapaamisia on
keskimaarin viisi.

MeiXista sanottua:
"Turvallinen ilmapiiri jokaisen vastata vuorollaan
esitettyihin kysymyksiin ja miettia as:o:fa_ — —
itsensd kannalta kuinka jatkossa voisi toimia toisin.
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LUE LISAA JA OTA YHTEYTTA!

www.linkkitoiminta.fi
044 5355 400
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PERHETALO HEIDEKEN
Sepankatu 3, 20700 Turku

Avoinna arkisin klo 8-18,
sopimuksen mukaan.
Palvelemme myos etayhteydella.
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