SOMSTOD FOR
FORALDRARSKAP

OCHUTMANINGAR
IPUBERTETEN

@ VARSINAIS-SUOMEN D
o LASTENSUOJELU- (20 | INKKI
JARJESTOT O



LINKKI-VERKSAMHETEN

Hos oss i Linkki erbjuder vi hjélp och stéd vid puberteten, ungdomstiden och féraldraskapet. Du
kan ta kontakt ang&ende alla typer av vardagliga utmaningar, bdde stora och smé.

Linkki ér avsedd for alla ungdomar i dldrarna 10-18 &r och deras férdldrar bosatta i Egentliga
Finland. Ni kan komma tillsammans eller var fér sig.

Var verksamhet ar kostnadsfri. Du kan sjdlv ta kontakt med oss eller be att en annan
professionell kontaktar oss forst.

Feedback fran en foralder:

Tack s mycket! Det dr underbart att ha en
snabb service med en sd Idg tréskel och en
otroligt underbar person som arbetar med oss.
Vi har en riktig trygg kénsla och som att man
bryr sig om vért Grende och om oss samt
férséker géra nGgot dt det och inte bara
konstaterar vad som har hdnt. Jag uppskattar
verkligen det arbete som Linkki och personalen
utfér och jag har spridit budskapet vidare.

Samtalsstéd

Ar du orolig for konflikter och problem i samspelet mellan familjemedlemmar, hemmets
spelregler eller ditt eget mdende? Funderar du pd beteendet, sinnesstédmningen eller
valmd&ende hos din tondring? Kontakta Linkkis réddgivare och fundera tillsammans pd&
s@dana saker som oroar dig. Du kan fylla i kontaktformuldret pé& var hemsida eller ringa
och boka ett personligt besdk for dig, for ditt barn eller fér hela familjen.

Murkkufoorumi -samtalsgrupp

| Murkkufoorumi kan du diskutera med andra féréldrar, ta del av andras erfarenheter
samt f& réd och stéd kring féraldraskap. | gruppen deltar ocksd en radgivare frdn Linkki.

Med fart till vuxenlivet — en 6verlevhadsguide

Med fart till vuxenlivet -guiden ger dig stéd och tips fér en fungerande vardag med en
tondring.

Féreldsnings- och diskussionstillstéliningar
Vi ordnar férelésnings- och diskussionstillstaliningar samt deltar i olika evenemang.



Samtalsstéd
Om du kénner att saker och ting i ditt liv &r en
enda rorag, bli inte ensam med den kdnslan. Hos
oss i Linkki far du snabbt konfidentiell
konversationshjdlp, samtalsstéd och
handledning. Du hittar oss éven pé sociala
medier och kan latt f& kontakt med oss ddr.

RennoX-védlmdendegrupp

RennoX d@r en grupp for stresshantering och
valmdende for dig som studerar i andra stadiet.
| gruppen pratar vi exempelvis om
tidsanvéndning, stresshantering och
avslappning. | RennoX-gruppen har du méjlighet
att f& kamratstéd samt bekanta dig med andra
ungdomar som befinner sig i liknande situation.

IdiXii-styrkegrupp

IdiXii utvecklar identifiering av egna styrkor inom
olika omrdden i livet hos hégstadie-elever.
Férverkligande av drémmar ar lattare ndr man
vet hurdan man ér och vad man vill. IdiXii-
gruppen ger dig tips till battre sjalvkénnedom
och positiv sjdlvkéansla samt fér byggandet av en
fungerande vardag fér dig sjalv

FiiliXisséi-grupp fér emotionella férdigheter
FiiliXiss& starker emotionella fardigheterna hos
barn i drskurs 4-6. Kanslorna kénns pd olika satt i
kroppen och i sinnet samt pdverkar till exempel
tankar, handlingar, beslut och drémmar.
FiiliXiss&-gruppen ger dig tips fér vardagliga
situationer, till exempel att umgds med vénner
och hur man upprdatthdller ett gott humor.

FOR HELA FAMILJEN

MeiXi familjearbete

I MeiXi kan ni reflektera éver er familjs styrkor och behov
av férandring genom exempelvis olika évningar. Teman
fér arbetet kan till exempel vara familjerelationer,
véxelverkan, emotionella férdigheter eller hemmets
regler. MeiXi omfattar i genomsnitt fem 90-minuters
traffar med familjemaéten.
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LAS MER OCH TA KONTAKT!

www.linkkitoiminta.fi
044 5355 400
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FAMILJEHUSET HEIDEKEN

Smedsgatan 3, 20700 Abo
Oppet pé& vardagar.

Moten %enom tldsbestollnlng,
aven pd kvallstid eller p& distans.
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